
     为全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和强军思想,围绕立德树人根本任务与强军目标根本要求，深化落实《新时
代爱国主义教育实施纲要》《高中阶段学校学生军事训练教学大纲》《2021年上海市学生军事训练工作要点》有关精神，培
育塑造本市青少年学生爱党爱国爱军精神，规范本市高中学生军事训练教学组织与实施，结合市委、市政府及本市教育系统

关于新冠肺炎疫情防控工作有关要求，做好本市高中(含中职)学生军事训练教学工作，现将有关事宜通知如下:

一、学生军事训练教学工作安排

     在常态化疫情防控背景下，要兼顾学生军事训练教学与疫情防控工作，注重训练内容设置、训练时间批次、线上线下方
式、室内室外组织、分时错峰活动、应急安全防范等事项，科学统筹安排学生军事训练教学工作，细化教学工作方案，确保

教学工作安全稳定。高中阶段学生军事训练教学包括两个部分(基本军事知识与基本军事技能)。教学时间7天(56课时)至14天
(112课时)。不得少于7天。其中，基本军事知识共24课时，必训12课时，选训12课时;基本军事技能共88课时，必训44课时，
选训44课时。

     市级军事训练教学安排方面，本市2021级高一年级学生教学工作在上海市青少年校外活动营地--东方绿舟(以下简称“东方
绿舟")实施，教学时长为5天40课时，区级军事训练教学安排方面，各区教育局牵头统筹协调教学工作，教学时长可达9天72
课时，不得少于2天16课时。
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二、军事训练教学疫情防控有关要求

(一)市级教学有关要求

      1.各区教育局要积极指导辖区高中学校制定军训教学时期疫情防控工作方案，强化学校主体责任，明确职责界定，完善应
急突发事件管理预案。要督促学校密切关注前往东方绿舟参训学生的身体情况、心理情况及近期出行轨迹动态，落实疫情防

控主体责任，做好参训前14天在沪自我健康管理。凡出现发热或咳嗽等不适症状、近期途经中高风险地区、近期有出境史或
与新冠肺炎确诊病例、核酸检测阳性者、疑似病例者密切接触的及密接的密接者，均不得前往东方绿舟参加军事训练教学;缺
席者下一年度进行补训。要督促参训师生配合东方绿舟主动接受体温测量，并在入营时提交《防疫承诺书》。

      2.东方绿舟要按照《关于印发<上海市集体类活动新冠肺炎疫情常态化防控工作指导意见>的通知》要求，主动与青浦区卫
生疾控部门建立对接共建机制，科学制定教学前期、中期、后期疫情防控工作方案，并向青浦区防控办申报。要严格落实市

委、市政府及本市教育系统关于新冠肺炎疫情防控工作有关要求，强化营地主体责任，明确职责界定，落实责任到人，完善

应急突发事件管理预案。要落.实晨检、午检及日常健康巡查制度、公共场所消毒与通风制度、因病缺勤缺课登记报告与追踪
制度，配置足额卫生工作人员。一旦发现异常情况，立刻启动快速响应机制，及时有效开展应急处置工作。要强化营地食品

安全管理，做好卫生消毒工作，加强饮用水卫生管理。

(二)区级教学有关要求

     1.各区教育局要按照《关于印发<上海市集体类活动新冠肺炎疫情常态化防控工作指导意见>的通知》要求，会同区卫生疾
控部门指导辖区高中学校做好教学工作，将军事训练教学工作方案向区防控办申报。区级军事训练教学任务原则上不组织学

生前往社会化军事训练基地开展集中住宿式军训，提倡“送训进校”或前往局属军事训练基地(事业单位)开展教学工作。教学期
间，高中学校和局属军事训练基地要严格落实市委、市政府及本市教育系统关于新冠肺炎疫情防控工作有关要求，明确学校

(基地)工作人员责任分工，落实晨检、午检及日常健康巡查制度、公共场所消毒与通风制度、因病缺勤缺课登记报告与追踪
制度，配置足额卫生工作人员。一旦发现异常情况，立即启动快速响应机制，及时有效开展应急处置工作;同时要强化学校
(基地)食品安全管理，做好食堂卫生消毒工作，加强校园(基地)饮用水卫生管理。

     2.基本军事技能承训教官可由现役部队、预备役部队、民兵骨干出任，也可聘请退役军人(在校退役大学生)参与军训承训工
作。各区教育局要会同区人武部研究区级军事训练教学工作安排，确保承训教官具备应有资质。同时，区教育局、高中学校

和局属军事训练基地要严格掌握“送训入校"教官入校前14天活动轨迹及身体、身份、心理等动态信息，坚持做到“所有进校人
员前14天在沪开展自我健康管理”“承训教官提供2天内核酸检测阴性报告"。要督促承训教官配合学校主动接受体温测量，做
到文明施训、科学授训，严禁体罚、打骂学生及其他不文明行为在校内发生。
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营地副主任吉峰在青浦区青

浦一中入营式上讲话

课前准备

学生宣誓
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队列训练课

教师与学生进行拓展课

教官、教师们在青浦区工商信息学校进行升旗仪式

战伤救护课

青浦一中入营式
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附录：本市2021级高一年级学生军训
时间安排表
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更多精彩请关注东方绿舟微博和微信公众号。

多方联动服务送训

     为保证送训工作有序进行有效开展，营地班子进行了分工，分成了领导小组、指挥中心、联络组、教研组、教学组、后
勤保障组、宣传组、教学巡查督导组八个组。

     领导小组，负责“送训进校”的全面工作，制定“送训进校”工作的总体目标和任务，及时了解“送训进校”的工作情况，研究
解决“送训进校”工作中的重大、疑难问题，负责对“送训进校”工作进行监督、管理和指导。
     指挥中心负责在领导小组的领导下，全面贯彻落实“送训进校”工作部署，研究制订工作方案、管理制度、考评制度及实施
细则并实施；收集掌握全局各项工作情况，收集、分析和上报各类信息，服务领导小组决策；负责整体协调调度，具体负

责“送训进校”活动方案的确定、教学日程安排等日常事务，统筹做好工作小组之间的衔接；制定“送训进校”工作规章制度，
并落实；完成领导小组交办的其他事项。

     联络组负责联络学校，根据学校的需求和实际情况，经过协调与统筹，确定各校“送训进校”的日期，制作“送训进校”时间
安排表；收集各学校的需求、班级数、人数、班级男女比例等信息，制定成表；做好营地与学校间沟通与联络工作，及时

准确地将双方的信息反馈至对方并做好解释工作，确保“送训进校”工作的高效进行。收集学校的校内资源、校训、校园文
化、校本课程等学校特色资料，汇总并存档；收集“送训进校”素材并存档；完成领导小组交办的其他事项。
     教研组负责提前了解相关学校的校情校貌校文化，根据学校的需求设计教学课程及实施计划；组织、落实并指导教师教
官“送训进校”课程的培训；组织、落实并指导教师教官教研活动；做好“送训进校”方案的反思与总结工作；完成领导小组交
办的其他事项。

     教学组主要负责落实课时，配备师资；认真备课，提前了解相关学校的场地、设施、教学实况及校园文化，因地制宜采
取适当的教学方法和措施，设计教案；负责课程的实施；发放、收缴相关教学材料，做好教学材料的管理工作；负责绿舟

精神和绿舟文化的展现及输出；完成领导小组交办的其他事项。

     后勤保障组负责购买“送训进校”教师教官的保险；负责“送训进校”车辆的安排调度，负责教学物资运送的车辆安排，负责
应急车辆的保障；负责进校园教师教官的防疫工作方案的制定及落实，负责教师教官防疫物资的保障；负责进校园教师教

官的食宿组织安排（就近原则）；负责“送训进校”全程中的安全管理及应急预案的实施；完成领导小组交办的其他事项。
     教学巡查督导组负责参与“送训进校”方案的研究活动，提供合理化建议；对“送训进校”的课程、教材的建设方案和实施情
况进行检查、评议，并提出建设性意见；对“送训进校”的教风、学风建设进行调查研究和监督评估；对教师教官的教学活动
给予指导和建议，帮助教师教官改革教学方式，提高教学质量；深入教学一线调研，收集学校师生对“送训进校”教学工作的
意见和建议；对“送训进校”的教师教官从教学态度、效果等方面给予建议性评价；定期检查教学日历、教学规章制度等教学
文件的执行情况 ；定期召开小组工作会议，交流和分析教学情况，提出改进意见和措施，撰写调研报告，供领导小组作决
策参考；完成领导小组交办的其他事项。

     宣传组主要负责“送训进校”活动的宣传方案的制定和落实工作；负责“送训进校”活动宣传报道的组织协调；负责采集“送
训进校”活动的音像材料，收集、整理“送训进校”活动工作信息，及时宣传；完成领导小组交办的其他工作。
     据统计，东方绿舟共选派120余名教师教官前往青浦区青浦高级中学、朱家角中学等7所学校开展2021学年“送训进校”活
动，服务学生共计2270人，服务班级共计64个。每天早上6点50分三辆大巴载着教师教官从东方绿舟发车驶往各个学校，晚
上5点左右才抵返营地。大家众志成城、同心同力，保质保量完成每校两天送训任务。


